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INFORME DE LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EJECUTADAS.

Informe Tercera Cuota.

Contrato Interadministrativo N° de 2023
Para la realizaciéon de las acciones comprendidas en el Plan de Intervenciones Colectivas.

Objeto del contrato:

La Red de Salud del NORTE E.S.E. se compromete para con el Distrito de Santiago de Cali
Secretaria de Salud Publica a realizar las intervenciones colectivas para la gestién del riesgo de la
poblacién residente en Santiago de Cali, en desarrollo de los siguientes proyectos implementacion de
estrategias para la promocion de la convivencia, el fortalecimiento del tejido social y el abordaje de
las violencias con perspectiva de género en Santiago de Cali, fortalecimiento a los procesos de
atencion psicosocial y salud integral a personas victimas del conflicto armado, sus familias y
comunidades en Santiago de Cali, fortalecimiento de la capacidad de respuesta en el abordaje y el
riesgo del consumo de sustancias psicoactivas en Cali, fortalecimiento en la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos de los jovenes en Santiago de Cali, implementacion de la atencién
integral del VIH sida y hepatitis b y ¢ con enfoque diferencial y de género en entidades de salud en
Santiago de Cali.

Presentado por:
Empresa social del estado, Red de Salud del Norte

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o
madificacion por cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Informe Descriptivo: Curso de Actualizacién en Abordaje Integral en Promocidn de los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos.

El curso de actualizacion, enmarcado en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2) de la Red de Salud
Norte y desarrollado en colaboracion con la Secretaria de Salud Distrital y la Pontificia Universidad
Javeriana Cali, tuvo como proposito fundamental equipar al personal del equipo interdisciplinario de la
E.S.E NORTE de la Ciudad de Cali con herramientas tedricas, metodolédgicas y practicas para el abordaje
integral de los derechos sexuales y reproductivos.

Este esfuerzo colectivo congreg6 a 60 participantes, distribuidos en dos grupos de 30 personas cada uno,
conformados simultaneamente. La diversidad de profesionales implicados en este curso refleja la
complejidad y la interdisciplinariedad que caracterizan la atencion a la salud sexual y reproductiva en el
contexto de la poblacién adolescente y joven.

La primera sesion, llevada a cabo el 30 de noviembre de 08:00 a.m. a 05:00 p.m., fue conducida por las
docentes Linda Teresa Orcasita Pineda y Diana Patricia Henao Rodriguez. Durante esta jornada intensiva,
se abordaron los contenidos de los médulos 1, 2, 3y 4 a través de sesiones tedrico-practicas en las cuales
se incorporaron ejercicios vivenciales para una comprension mas profunda. Ademas, se implementaron
estrategias metodoldgicas como el Juego EROS vy la herramienta de Adentro hacia Afuera, enriqueciendo
la experiencia formativa.

La segunda sesion, realizada el 1 de diciembre de 08:00 a.m. a 01:00 pm, estuvo enfocada en el médulo 5
y fue liderada por las docentes Linda Teresa Orcasita Pineda y Paula Andrea Hoyos Hernandez.
Nuevamente, se llevaron a cabo sesiones tedrico-practicas con ejercicios vivenciales para consolidar los
conocimientos adquiridos. Destaca la incorporacion de tres estrategias metodol6gicas adicionales: la Linea
del Tiempo, Fotovoz y Mindfulness, que ampliaron el repertorio de enfoques pedagdégicos y promovieron
una comprension holistica de la tematica.

Este curso surge en respuesta a la imperante necesidad de que los profesionales que trabajan en salud
sexual y reproductiva con adolescentes y jévenes adquieran recursos integrales para abordar la sexualidad
desde diversas dimensiones. Reconociendo que la sexualidad es un eje transversal en la vida humana,
mediada por aspectos como el vinculo, la relacion con el propio cuerpo, las emociones, el erotismo y el
placer, la formacién busca dotar a los participantes con multiples perspectivas. Se espera que estas
herramientas enriquezcan las dindmicas de intervencion con la poblacién adolescente, considerando la
complejidad inherente a esta etapa crucial del desarrollo humano.
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Objetivos Cumplidos y Metas Alcanzadas del Curso de Actualizacion en Abordaje Integral en
Promocion de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos:

1. Fortalecimiento Tedrico-Préctico:

- Objetivo: Brindar herramientas teoricas, metodoldgicas y practicas.

- Resultado: Los participantes adquirieron conocimientos sélidos sobre los derechos sexuales y
reproductivos, reforzados con sesiones tedrico-practicas y ejercicios vivenciales.

2. Enfoque Integral:

- Objetivo: Abordar la sexualidad desde distintas perspectivas.

- Resultado: Se logré integrar aspectos como el vinculo, la relacion con el propio cuerpo, las emociones,
el erotismo y el placer, ampliando la comprensién de la sexualidad.

3. Metodologias Participativas:

- Objetivo: Implementar estrategias participativas.

- Resultado: El uso de estrategias como el Juego EROS, Adentro hacia Afuera, Linea del Tiempo,
Fotovoz y Mindfulness enriquecio la participacion y fomenté el aprendizaje experiencial.

4. Capacitacion Interdisciplinaria:

- Objetivo: Formar al personal interdisciplinario de la E.S.E NORTE.

- Resultado: Profesionales de diferentes areas se beneficiaron, fomentando un enfoque colaborativo en
la atencion a la salud sexual y reproductiva.

5. Cantidad y Calidad de Participantes:
- Objetivo: Reunir a 60 participantes divididos en dos grupos.
- Resultado: Se cumplié la meta, asegurando una representacion diversa y enriquecedora.

6. Aplicacion de Estrategias Especificas:

- Objetivo: Utilizar estrategias especificas en cada sesion.

- Resultado: Se aplicaron estrategias adaptadas a cada contenido, evidenciando la flexibilidad vy
pertinencia del enfoque pedagdgico.

7. Promocion de la Salud Sexual y Reproductiva:
- Objetivo: Orientar a los participantes hacia la promocién de derechos sexuales y reproductivos.
- Resultado: Los conocimientos adquiridos capacitaron a los profesionales para promover activamente la
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salud sexual y reproductiva en sus préacticas cotidianas.

8. Sesiones Efectivas y Participativas:

- Objetivo: Realizar sesiones efectivas y participativas.

- Resultado: La interaccion y patrticipacion de los asistentes demostraron el éxito en la dinamica de las
sesiones, garantizando un ambiente propicio para el aprendizaje.

Este informe destaca los logros alcanzados durante el curso, evidenciando el impacto positivo en la
formacion integral de los profesionales y su capacidad mejorada para abordar la salud sexual y
reproductiva en el contexto de la poblacion adolescente y joven.

Las teméticas abordadas en el desarrollo del curso fueron las siguientes:

.
T

Holon Reproductividad

Holon Género

Holon Erotismo

Holdn Vinculacidn afectiva interpersonal

Mitos y realidades sobre el erotismo

Sexo-genitalidad y erotismo

Enfoque de género, derechos, diferencial, interseccional

Derechos sexuales y derechos reproductivos

El juego como herramienta de aprendizaje en los DSDR

Concepto general de erotismo y seduccion

Relaciones que el erotismo tiene con la sexualidad y la sensualidad
El rol de los sentidos en el erotismo

Erotismae en funcion del bienestar , sexual y afective personal y en pareja 2 horas
Antierotismo

Autoconocimiento la base de la satisfaccidn

v
v
v
v
1. HOLONES DE LASEXUALIDAD HUMANA v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v Barreras para autoconocimiento erdtico
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
p
v
v
v

2 horas

2. ASPECTOS CENTRALES DEL ABORDAJE DEL
EROTISMO

Placer de seducir

Comunicacion erdtica

Entrenar la asertividad erdtica 3 horas

Cinco sentides puerta de entrada al erotismo

Creatividad erdtica

Accesorios para extender el territorio de placer

Ejercicios para entrenar nuestros recursos erdticos

Reconociendo el erotismo

Abordande nuestros sentidos

Identificando experiencias corporales, recursos y necesidades 2 horas

El arte del erotismo a través del juego

Principios epistemoldgicos y tedricos de las metodologias
articipativas

Fotovoz en el abordaje de los holones de la sexualidad y los DSDR

Linea del tiempo para la construccidn biogréfica de los DSDR

Mapa de redes para la articulacion de los DSDR en la atencion integral

3. ESTRATEGIAS VIVENCIALES PARA EL ABORDAIE
DEL EROTISMO

4. EL EROTISMO EJE CENTRAL EN LOS5 DERECHOS
SEXUALES

5. ESTRATEGIAS DE ATENCION INTEGRAL BASADAS
ENMETODOLOGIAS PARTICIPATIVAS

e

3 horas




MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y

GESTION
(MIPG)
ALCALBIA DE
SANTIAGS DEEHLI INFORME TECNICO DE
DESARROLLO SOCIAL SEGUIMIENTO MENSUAL PIC

SERVICIO DE SALUD PUBLICA

MMDS01.03.15.P001.F002

VERSION

001

En la ceremonia de clausura del curso "Abordaje Integral en Promocion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos”, se otorgaron los certificados de participacién y aprobacion de los médulos abordados. La
Red de Salud de Norte, garante del éxito logistico del curso, hizo entrega de un material de obsequio.

Los participantes recibieron agendas y loncheras con el distintivo logo del programa de Servicios Amigables
para Jovenes y Adolescentes, resaltando el compromiso con la salud integral. Este acto no solo marco el
cierre de un periodo formativo, sino también el inicio de una comunidad comprometida con la promocién de

derechos fundamentales.

A continuacién, se presentan evidencias fotograficas que capturan los emotivos momentos durante el
desarrollo de las clases y respecto a la entrega de certificados y loncheras, testimoniando el esfuerzo y

dedicacion de cada uno de los participantes.

Evidencia Fotogréfica:

CTOS CENTRALES DEL
DEL EROTISMO

profesionalesl ugar :
\eriana.Pl BSSR de
Bnes.30/11/2023 =1/12/2023
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/2023 - 1/12/2023

Curso de cualificacion a profesionales
Lugar: Universidad Pontificia Javeriana.
PIC 2 - DSSR de Adolescentes y jovenes.
30/11/2023 - 1/12/2023
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LESCENtES
N)voj'o\ﬁ_\\is
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Listado de Asistencia:
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